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RAPPORT D'ACTIVITES 2009

AU NIVEAU DEPARTEMENTAL

Réunions statutaires :

Le Conseil d’administration s’est réuni 6 fois dont 2 avec a l'ordre du jour un exposé de
Manuela BERTHO, notre psychologue, sur I'analyse et I'évolution de I’Association.

Le bureau s’est réuni 5 fois.

Appels téléphoniques :
400 communications téléphoniques lors des permanences téléphoniques du matin et au
siege administratif, dont 110 ont donné lieu a un rendez-vous.

Démarches extérieures

Conseil Général :

Intervention annuelle auprés des services administratifs du Conseil Général en vue de
justifier de I'utilisation de la subvention octroyée pour I'année en cours. La délégation
était composée du trésorier, de la responsable des bénévoles et du président.

La Mutualité :

Plusieurs contacts ont eu lieu entre les présidents d'Harmonie Mutuelle et Mutualité
Retraite et notre Association pour le renouvellement de la convention de partenariat qui
a été signée le 26 novembre pour une année.

Journée Mondiale Alzheimer le 21 septembre

NANTES
La journée s'est déroulée place du Commerce. Une centaine de visiteurs a été accueillie
par 8 bénévoles et a pu s'informer sur notre Association et sur la maladie.



Nous remercions, particulierement, pour leur présence et leur soutien :
= Le Directeur Général de I'Union Nationale France Alzheimer,
= Monsieur MAUDUIT, vice président du Conseil Général de Loire Atlantique
= Mmes MEUNIER et LEFRANC, adjointes au maire de NANTES,
= M. LEFEVRE, Mmes DANREE et LE BIGOT, responsables du C.C.A.S.

RIAILLE
Le 6 octobre, a l'occasion de la journée mondiale, en présence des instances locales et
professionnelles et du président de I’Association, les antennes de CHATEAUBRIANT et
d’ANCENIS ont inauguré leur permanence commune qui se tiendra le 1* mardi de
chaque mois, de 10h00 a 12h00, a la Maison de Service au Public

182, rue du Cédre

Tél. : 02.40.97.35.23

REUNIONS NATIONALES

A PARIS, les 17 et 18 juin

Le Président et la Vice présidente de SAINT-NAZAIRE ont participé aux travaux du
congres des présidents et a I'adoption de la combinaison des comptes de I'Union. Notre
Association, faisant partie des 17 plus grandes associations, devait participer a ce travail
de coordination réalisé grace aux conseils d'un responsable financier de I'Union et le
Président est monté a Paris le 15/10/2009 pour la signature de la convention.

A TOULOUSE, les 16 et 17 décembre
Les présidents de France Alzheimer 49, 72, 53 et 44 ont participé a la rencontre France
Alzheimer qui portait sur 3 themes :

= Alzheimer et société,

= La prise en soin,

= La recherche scientifique.

Le budget prévisionnel 2010 a été voté au cours de I’Assemblée Générale de I'Union.

WEEK-ENDS A PORNICHET

Du 22 au 25 mai : 8 couples participants
Danielle SICARD, responsable des week-ends, était entourée d'une infirmiere, de 2
aides-soignantes et de 3 bénévoles. L'animateur de I'hotel assurait I'animation.

Du 11 au 14 septembre : 6 couples participants

Ambiance trés chaleureuse créée par I'équipe et répit bien apprécié.

Une subvention du Conseil Général a permis d’organiser deux sorties : au parc animalier
Ker Anas et a la base sous-marine de SAINT-NAZAIRE.

FORUMS EN LOIRE ATLANTIQUE

A CHATEAUBRIANT, le 5 septembre
Marguerite CAILLOT, vice présidente de l'antenne, a tenu un stand dans la salle
omnisport. Quelques contacts ont eu lieu avec des familles.




CLIC Erdre et Gesvres

Notre Association est représentée officiellement dans l'instance du CLIC appelée CIAPH
(commission intercommunale d’accessibilité aux personnes handicapées).

Plusieurs réunions se sont tenues a GRANDCHAMPS DES FONTAINES, particulierement
sur l'accessibilité des trottoirs et "bateaux".

Formations des Bénévoles a PIRMIL

Intervenants : Dr Cécile THOMAS
Manuela BERTHO (psychologue)
Monique BALU (responsable)

= Les 13, 14, 27 et 28/03/2009 : 9 bénévoles (5 pour NANTES et 4 pour SAINT
NAZAIRE).

= Les 2, 3, 16 et 17/10/2009 : 12 bénévoles de COUERON.

Au 31/12/2009, nous avions 52 bénévoles en Loire Atlantique :
28 a NANTES - 14 a SAINT-NAZAIRE — 4 a ANCENIS et 6 a CHATEAUBRIANT.

Un grand merci au Dr Cécile THOMAS et a Manuela BERTHO, pour leur disponibilité et
leurs compétences.

Nous remercions également tous les bénévoles pour leurs actions aupres des familles
et des malades. Ces services sont trés appréciés des aidants car le temps passé aupres
de leur malade est pour eux, un répit bénéfique (au domicile, pendant les week-ends,
aux haltes relais...).

GROUPES DE PAROLE

Bénévoles :

26 sur 35 bénévoles ont assisté aux groupes de parole supervisés par Manuela
BERTHO, notre psychologue : 9 a NANTES, 9 a SAINT NAZAIRE, 4 a ANCENIS et 4 a
CHATEAUBRIANT.

Ces groupes ont eu lieu a NANTES et dans les 3 antennes du département.

Le pourcentage de participants est bon et I'assiduité est assez constante.

Aidants :
Deux groupes, le samedi matin et le jeudi matin : 4 rue Désiré Colombe a NANTES (6
déces du conjoint en cours de sessions).

Le bénévolat a domicile :

Le service des bénévoles au domicile des malades existe grace a une subvention du
Conseil Général de L.A. 41 familles en ont bénéficié au cours de I'année 2009.

6 malades sont décédés, 6 autres sont entrés dans une institution.

Au 31 décembre 2009, 29 familles bénéficiaient de la présence d'une bénévole :

19 a NANTES, 6 a SAINT NAZAIRE et 4 a CHATEAUBRIANT.



Le temps passé par les bénévoles dans les différentes activités de I’Association est le
suivant :

2250 h a NANTES, 1085 h a SAINT-NAZAIRE,

171 h a ANCENIS, 557 h a CHATEAUBRIANT = TOTAL 4061 heures

LES ACTIVITES SPECIFIQUES DE NANTES

Les haltes relais, rue de Hercé — responsables : Monique BALU et Yolande DUCHENE

Depuis le ler janvier 2009, une 2°™ halte relais a été ouverte & NANTES (le 3°™ mardi de
chaque mois). Apres un démarrage lent, celle-ci a vu sa fréquentation augmentée. Elle reste,
malgré tout, inférieure a celle du jeudi.

En 2010, il est prévu un changement de lieu qui risque de perturber la fréquentation,
elles se tiendront a la Maison des Aidants, 2 rue de Courson, a NANTES.

Information aux familles

Deux séances d'information ont été présentées a la Médiathéque de NANTES :

Le 15/05/2009 : le Dr BERGER, avec pour theme : "la Protection des Majeurs".

Le 30/10/2009 : le Pr Gilles BERRUT, avec pour théme "la Reconnaissance du visage et
reconnaissance de la présence".

Informations auprés d’organismes extérieurs

Ce sont, pour la plupart, des professionnels, des étudiants et des personnels de santé
en formation :

I'ADAR, I'ADMR, SSIAD (REZE), I'F.A.A.S. public de NANTES, I.F.A.A.S. privé de
NANTES — SAINT HERBLAIN : 2 lycées professionnels (formation d‘aides —soignantes),
le lycée Jean Perrin de REZE, le lycée Sacré-Coeur de NANTES a Bellevue, le C.E. de la
D.D.E. avec le CLIC de NANTES, les médecins libéraux en recyclage au C.H.U. nord
(invitation du Dr VERCELLETTO).

3 membres du bureau ont participé a ces interventions : Monique BALU, Hélene DE LA
POEZE et René PERNES.

Démarches auprées des responsables hospitaliers et administratis

Le professeur Gilles BERRUT, a I'HOpital Bellier,

Le Directeur et I'ADAR, les responsables de I’'ADMR (projet de convention avec les 2).
Les responsables du C.C.A.S. de COUERON en vue d’'une formation de bénévoles par
nous.

Rencontres importantes avec :

= Le Conseil de I'Ordre des musicothérapeutes, au siege "'Chantiers Navals",

= Le bureau du Chceur Nantes Atlantique (C.N.A.) et l'adjointe au maire
d’'ORVAULT pour prévoir un concert a I'Odyssée, au profit de notre Association et
réaliser une information sur la maladie et les actions menées pour les familles de
malades, ces deux manifestations étant a prévoir le méme jour en 2010.



= Les deux Confréries des Anysethiers de Loire Atlantique, pour les remercier du
don de 1500 € remis a Mme CADIN lors du congrés international a CHOLET et,
en juillet 2009.

= Plusieurs rencontres avec les responsables de la ville de NANTES et I’Adjointe
Mme LEFRANC pour, d’une part, finaliser notre présence place du commerce, a
la journée mondiale Alzheimer et, d'autre part, faire le point de notre présence
au sein de la Maison des Aidants, inaugurée le méme jour.

= A VANNES, fin décembre, chez un responsable de I’Association “POUR”, issue de
la Transquadra. Les navigateurs nous ont remis un cheque de 3000 €, somme
correspondant au solde de la course du 20/08/2009 pour nos actions de 2010

Un grand merci a M. Gérard LETERTRE, navigateur et responsable de cette association.

LES ANTENNES
SAINT — NAZAIRE : Responsable Maryvonne BEVAN

Fréguentation des haltes relais en 2009 :

19 haltes relais plus 1 atelier de zoothérapie a SAINT-NAZAIRE
8 haltes relais a GUERANDE
11 haltes relais a LA BAULE.

En octobre, une seconde halte relais a été ouverte a LA BAULE, grace au soutien du
C.C.A.S. de la commune. L'antenne le remercie.

En Juin, un repas au restaurant de PORNICHET et un autre en décembre a SAINT
MARS SUR MER a été suivi d'un mini concert pour les familles.

Accueil des Familles
La responsable a recu 20 familles a son bureau et visité 2 familles qui souhaitaient la
présence d’'une bénévole a domicile.

Contacts

Rencontres avec trois CLIC du secteur, COUERON, SAINT NAZAIRE et le nouveau de
PONTCHATEAU.

Contacts avec deux infirmieres souhaitant créer un accueil de jour a GUERANDE, le
projet va dans le sens de notre Union, un suivi sera

Une EXPO — SOLIDARITE a LA BAULE
Manifestations

SAINT LYPHARD : vernissage de "I'Atelier de Tania"-
Réunion publique au CROISIC avec le Dr MAZUAIS, gériatre.

Permanences
Le 2°™ |undi au centre gériatrie de HEINLEX — SAINT NAZAIRE.



CHATEAUBRIANT - Responsable Marguerite CAILLO

Local permanence : Inauguration de nos nouveaux locaux mis gracieusement a notre
disposition par la Communauté de communes du Castelbriantais, par Alain HUNAULT,
Président de cet organisme, le 19 mars 2009 en présence de nombreux élus et
plusieurs membres du C.A. de France Alzheimer Loire-Atlantique de NANTES.

Actions et démarches :

Soutien des associations locales: don de 500 €.

Plusieurs repas au Foyer- Restaurant pour les malades et leurs aidants, plusieurs
sorties.

Présence au CLIC de NOZAY, DERVAL et CHATEAUBRIANT

Réunions nombreuses avec le Lions Club pour la rédaction du Projet d’accueil de jour
sur CHATEAUBRIANT. Le dossier est déposé depuis le 15 décembre 2009.

Présentation de la maladie d’Alzheimer a des stagiaires en formation.

Foire de BERE :
Premiere participation, les 11 et 12 septembre, Monique BALU est venue aider
Marguerite CAILLOT

Haltes relais :
2009 voit une évolution constante du nombre de participants, surtout pour les malades.
On compte 6 nouvelles familles. Deux bénévoles ont été formées par notre Association
en mars 20009.

ANCENIS - Responsable Anne Le LA

Haltes relais :
En 2009, 10 haltes relais avec activités souvenirs, créatives, groupe de parole et golter.

Actions et démarches :

Sorties a I'extérieur avec les familles, déjeuners,

Contacts et divers rendez-vous avec des aidants, des partenaires, et des personnes
souhaitant devenir bénévoles.

Réunions avec le CLIC du pays d’Ancenis,

Tournoi de basket Organisé au profit de I’Association France Alzheimer 44.

Information :
L’Association a été sollicitée par 'ADMR du secteur pour un exposé sur la maladie et les
actions auprés des familles.

Activité :

Des aidants ont participé au concours d'écriture organisé par I'lUnion France Alzheimer
de PARIS.

Notre psychologue Manuela BERTHO

Rappel de ses activités depuis 2003 :

= Début des haltes relais en Loire Atlantique,



= Cycles de rencontre pour les aidants conjoints et descendants (financés par
I'lUnion),

= Formation des futures bénévoles (2 fois par an) en collaboration avec un
médecin gériatre et Monique BALU, responsable des bénévoles,

= Organisation de groupes de parole pour les bénévoles (2 fois par an),

= Haltes-relais en augmentation dans les trois antennes ...

= Réalisation du planning des activités sur I'année et prise de notes pour les
familles qu’elle suit.

Son temps moyen de travail est de 48 h/mois, pour I’Association.

Il est important de rappeler la présence indispensable dune psychologue pour
lanimation d'un groupe dans une halte relais.

Manuela fait partie prenante des deux binbmes qui, avec Maryvonne BEVAN et Yolande
DUCHENE, ont effectué un stage a PARIS afin de pouvoir réaliser la formation des
aidants (mesure N°2 du Plan Alzheimer, financé par la CNSA).



